
 

                  

 ご存知でしょうか？ 

笠岡市では、社会福祉協議会笠岡支部 主催で 

「自分らしく暮らし続けるために認知症を予防しませんか」と認知症カフェを定

期的に開催しています。認知症の人とその家族、地域住民など誰もが気軽に

参加できる集いの場で認知症によっておこる症状について学んだり、脳の活性

化につながる体操、音楽療法などなどに取り組んでいます。 

 

今回、当院のスタッフが認知症についてお話をさせて頂くため 

お邪魔させて貰います。(*^。^*) 

 

・認知症ってどうなるの？ 

・この頃物忘れが多くて・・・・これって認知症？ など 

 

そんなお悩み解決に少しでもお役に立てればと思っています。 

ぜひ、気軽に参加してみてください！！                                  

―対象者― 

・認知症に関心のある方 

・認知症に対して不安を抱いている方 など 

                                笠岡中央病院 
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